
ドーシャとは？

不規則・時々抜く

アーユルヴェーダでは、あらゆる身体の現象の基礎には３つの生命エネルギーが働いてい
ると考えられており、この生命エネルギーをドーシャ ( 体質 ) と言います。個々の体質を
ヴァータ、ピッタ、カパの３つのドーシャバランスによって大別します。
アーユルヴェーダでは、これらの「ドーシャ」のバランスが取れている状態を健康と位置
付けています。


